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Подготовка к родам.

Дніпропетровськ, Україна

Приглашаем беременных и семейные пары! Подготовка к родам, групповые и индивидуальные занятия.

Курсы подготовки к родам.

В группе от 2 до 6 человек

В курс входит 8 занятий (1 или 2 раза в неделю)

Стоимость курса 960 грн. При оплате одной сумме скидка 10%.

Индивидуальная подготовка к родам.

Для женщин и семейных пар, которые желают готовиться индивидуально - мы предоставляем возможность готовиться как на

нашей территории, так и у Вас дома.

Занятия для беременных по уходу за малышом и грудному вскармливанию.

день и время - по договоренности.

Йога для беременных с элементами гимнастики.

Это занятие 1 раз в неделю длится 1, 5 часа и включает в себя: элементы йоги для беременных, суставную гимнастику,

самомассаж и точечный массаж, гимнастику для позвоночника, растяжки, а также дыхательные упражнения.

стоимость занятия 50 грн

  

 Price: Договірна  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: неуместеннеуместен

Абрикос семейный комплекс 0685584725 ул.Шевченко 10 офис222
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