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 Школа классической йоги приглашает Вас

Дніпропетровськ, Україна

Знаете ли Вы: что можете жить без болезней и лекарств? что вы созданы для здоровой и счастливой жизни? что наше тело

способно самоисцеляться? Школа классической йоги «ГАНЕШ» приглашает на: Тренинг-программу ОЗДОРОВЛЕНИЯ И

ПОХУДЕНИЯ Настоящая Тренинг-программа ОЗДОРОВЛЕНИЯ И ПОХУДЕНИЯ позволит мягко и естественно восстановить

здоровье, откорректировать свой вес и сделать хорошее самочувствие и приподнятое настроение неотъемлемой частью

Вашей жизни. Программа рассчитана на работу со всеми аспектами здоровья: 1. Корректировка системы питания. 2.

Специально разработанный комплекс упражнений и динамических практик 3. Мягкое очищение организма – избавление от

шлаков и токсинов 4. Дыхательные техники 5. Освоение приемов расслабления и отдыха 6. Правильное позитивное

мышление 7. Освоение приемов самомассажа и многое другое Тренинг-программа длится 7 недель, и выстроена таким

образом, чтобы занимать минимум времени и давать максимум эффекта. При этом плавно, шаг за шагом, вырабатываются

полезные и приятные привычки здорового образа жизни. Здоровье и радость могут стать Вашим НОВЫМ ОБРАЗОМ ЖИЗНИ.

ВЫБОР ЗА ВАМИ! Подробная информация, расписание, отзывы – на сайте www.obzor.dp.ua/ganesh +38-050-481-09-17,

+38-067-632-23-27, dsam69@mail.ru

  

 Price: Договірна  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Дмитрий Дмитрий 067-632-23-27 Днепропетровск
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