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Вакуумный массажа

Дніпропетровськ, Україна

Баночный массаж сочетает в себе воздействующие факторы банок и массажа. В его основе также лежит рефлекторный

механизм, основанный на раздражении кожных рецепторов создавшимся в банке вакуумом.Вакуумно-баночный массаж

позволяет проработать глубинные слои мышц, связок и другие тканевые структуры, а также более интенсивно, по сравнению с

другими видами массажа, воздействовать на микроциркуляцию жидкостей – крови, лимфы и межтканевой жидкости,

включать в работу «спавшие» (нефункционирующие) капилляры; усиливать обменно-регуляторные процессы.Однако,

происходит это не только в местах непосредственного контакта. Одновременно включаются рефлекторные механизмы

регуляции работы внутренних органов, и описанные выше изменения происходят и в легких, печени, почках, поджелудочной

железе и т.д. Это способствует улучшению работы органов и систем человеческого организма, помогает одолеть недуги,

выполняет профилактическую функцию. В основе действия баночного массажа лежит физическое свойство любой жидкости

устремляться к зоне более высокого давления из зоны более низкого давления. Причем, чем более высокое давление мы

имеем, тем больше жидкости туда устремляется, тем большее давление жидкостей мы получаем.

Банка создает именно такую область высокого давления, в которую устремляются жидкости: кровь и лимфа.

Чем сильнее мы "засасываем" банкой кожу, тем больше крови и лимфы привлекается к этому месту из глубьлежащих

тканей.Метод баночного массажа сравнивают с эффектом бани, так как в период массажа происходит активация потовых и

сальных желез, через которые выделяются соли, ацетон, мочевина, желчные кислоты. В определенных количествах они

токсичны для организма.Для баночного массажа используют стеклянные, силиконовые или пластиковые банки.При массаже

кожа должна быть втянута в банку не более чем на 1, 5 см!Для удаления нежелательных последствий после баночного

массажа проводится легкий выжимающий массаж. Продолжительность массажа 5-15 минут ежедневно или через день(лучше

через день), 15

  

 Price: Договірна  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: доречний
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