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Реабилитационный пилатес - здоровый позвоночник

Дніпропетровськ, Україна

Занятия направлены на коррекцию осанки, укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие силовой выносливости

мышц, гибкости, улучшение подвижности суставов, психологического состояния и здоровья в целом.

Занятия проводит магистр по физической реабилитации, кандидат наук по физическому воспитанию и спорту,

сертифицированный инструктор по фитнесу.

Расписание: ср., пятн. – 17ч.15мин.; продолжительность занятий – 1час. Абонемент включает 8 занятий. Адрес: ул. Короленко

3 (Дом быта).

  

 Price: Договірна  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Ольга Ольга 0931454201
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