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Остеопатия: вакуумная, кранеосокральная и мануальная терапия

Дніпропетровськ, Україна

Остеопатия направленна на оздоровление всего организма, доказавшая свою эффективность при лечении взрослых и детей.

У детей, учитывая их пластичность, результаты терапии конечно лучше.

***

Остеопатия зиждется на трёх принципах:

1. Нет жизни без движения;

2. Организм един и целостен в анатомическом, физиологическом и механическом проявлениях;

3. Структуры и системные функции в организме тесно взаимосвязаны.

***

Остеопатические диагностика и лечение основаны на чётком и обширном знании врачом многих медицинских дисциплин, его

философии, мышлении, интуиции и профессиональном умении. Рабочим инструментом врачу-остеопату служат его чуткие от

природы и натренированные руки. В соответствии с врачебным каноном доктор остаётся один на один с пациентом, а

следовало бы увидеть эти мягкие, уверенные и знающие движения его рук. В сказке Андерсена Принцесса почувствовала

горошину через несколько тюфяков, а руки специалиста-остеопата могут ощутить волос под 20 листами бумаги, способны

«видеть, слышать» и ощущать глубоко под кожными покровами плотность тканей, объём и конфигурацию структур, их

изменения и т.д.

***

При обследовании и лечении пациента врач-остеопат находит и исправляет:

- изменённые костные ритмы;

- напряжения и «зажимы» мышц, фасций, сосудов, нервов;

- смещения со своих мест тканей, органов, формирований и систем;

- «блоки», препятствуюшие свободному движению биологических жидкостей (крови, лимфы, ликвора, мочи).

В результате исчезает дисбаланс вышеуказанных структур, восстанавливаются нарушенные движения и организм

возвращается к прежнему нормальному функционированию, а иногда переходит на более высокий энергетический уровень.

***

Сегодня в остеопатии различаются 3 направления:

1. Структурное (воздействие на костно-мышечно-связочный аппарат);

2. Висцеральное (влияние на внутренние органы);

3. Кранио-сакральное (исправление сбоя системы череп–позвоночник–крестец).
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