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Скорочтение и развитие памяти!

Дніпропетровськ, Україна

Программа курса:

В начале занятий по скорочтению и после каждого этапа обучения проводится диагностика скорости и качества чтения.

1.Получение навыков нового чтения:

- Расширение угла зрения;

- Чтение без регрессии и артикуляции.

2.Развитие внимания:

- Концентрируемость/ устойчивость/распределяемость/ переключаемость.

3.Развитие памяти:

- Визуальная/аудильная/ассоциативная

4.Формирование навыка структурного анализа и интерпретации текста.

- Существенная и несущественная информация;

- Основные и второстепенные мысли;

- Логичность, активность, полноценность мышления.

5.Развитие воображения.

6.Формирование навыка вертикального чтения.

7.Формирование аналитической, просмотровой, выборочно-поисковой стратегий чтения.

Преимущества: Предлагается комплексная программа, развивающая не только скорость и качество чтения, но и внимание,

мышление, воображение. В основе - тренинг, развивающий устойчивые навыки качественного восприятия информации на

основе структурного анализа.

- Увеличение скорости чтения в 2-6 раз и больше;

- Повышение качества воспроизведения информации

- Развитие памяти, внимания, мышления и т.д.;

- Оперативное и качественное выявление существенной информации;

- Быстрое ориентирование в постоянно меняющемся информационном потоке;

- Сокращение времени на работу с текстами;

- Снижение утомляемости при работе с документами;

- Развитие интеллектуальных способностей (IQ);

- Активизация мышления
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 Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Андрущак Алёна (067)67-11-400 ул. Шолом-Алейхема 4/26, 4

этаж
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