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TpeHuHr, camopasBuTue

[HinponeTpoBCbK, YKpaiHa

LleHTp ncuxonornyeckon KynbTypbl EneHbl [MaHOBON NpegnaraeT TPEHUHIOBbIe MPOrpaMMbl CaMOpPasBUTUS:
1. «<MMunax — Beel»

Mporpamma BKtOYaeT B Ce6S:

- cnaraemMble UMNOXa;

- 0OCOGEHHOCTM CO3[aHUsi CBOEro YHUKaNbHOMO MMUAXaA;

- KOMMYHUMKaTUBHasA COCTaBAAOLLAA UMNOXKaS;

- UMUAXK, KaK KOM(POPTHOE eCTECTBEHHOE COCTOSIHME.

2. «Pa3byau B cebe bornHo»

B npouecce npoxoxaeHus Bbl:

- Y3HaeTe 0 pasIMuuUsaAX MeXay My>K4MHaMM U XXeHLLMHaMu;

- Hay4ynTecb BOCMpPUHUMAaTL cebs TakoK, Kakasi Bbl €CTb;

- 3aHOBO Hay4MTeCb YyBCTBOBATb 3TOT MUP;

- MOMMETE, 3a4eM XEHLUNHE AaHO YMEHMWE «TOBOPUTDY;

- NO3HAKOMUTECH CO BCEMMU YNIOBKaMu CoLMyMa no 3akabaneHnto UICTUHHOW XXEHCKOMN HaTypbl;
- HayunTeChb OT/IMYATb «BUHY» U «JONM» OT 3a60Thbl.

3. «lllkona CyacTbs»

Halwa nporpaMma ans Tex, KTo Xo4eT 6bITb CYACTINBLIMMU:

- Mbl NoApY>X1M Bac ¢ Bamy;

- Mbl NOMOXeM Bam nogpyxutbcs ¢ Mupow;

- Mbl NOMOXXeM Bam ctatb CyacTnuebimMu!

Mpuxopute! [lencTByeT rmbKas cuctema onnatbl. CKMaKKU. BoHychbl.

Price: 1 $ TWN OronoLLeHHs: Topr: -
Mocnyru, NPOnoHyto

MaHoBa EneHa (098)326-46-12 Mp. Kupoea,46, o¢. 405/3
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