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Спортивный клуб: "Sports-People"

Дніпропетровськ, Україна

⚠⚠НАЧНИ с этого ПОНЕДЕЛЬНИКА⚠⚠

JUST DO IT - понедельник, среда, четверг на 17.00.

Если Вы готовы, тогда мы предлагаем Вам испытать на себе "Интервальную тренировку высокой интенсивности"

Интервальная тренировка для похудения – это программа упражнений, которая предусматривает чередование нагрузки

высокого и низкого уровня интенсивности и позволяет за 20-ти минутный отрезок сжечь такое же количество калорий, как и

при 60-ти минутах занятий умеренной интенсивности.

Спортивный клуб :"Sports People"( г.Днепр) ждет Вас!

https://vk.com/sports_people_dnepr

Пробное занятие бесплатно!

Информация по тел. (067)991-32-32

  

 Price: 250 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Петрова Виктория 0679913232
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